
Nadar en una 
piscina del 

Greater Aust in 
YMCA

¡intenta algo 
nuevo! 

Escríbelo a 
cont inuación:

Tira algunos 
aros en el 
gimnasio

Regíst rese 3 
veces en un 

YMCA

Juega en 
Explorer Point  
en Northwest  

Family Y

Juegue en el 
área de juegos 
accesible en 
Southwest  
Family Y

Y 
Responsabilidad 

del valor 
fundamental:

Limpia tu 
habitación

Visite el jardín 
en North Aust in 

YMCA

Bájate por el 
t obogán de agua 

o sumérgete 
bajo el hongo en 

East  
Communit ies Y 

¡Día del Amigo! 
Trae un 

invitado, grat is

Choca esos 
cinco con 3 
personal de 

YMCA

Y Valor 
fundamental: 

Cuidar:

Completa un 
acto de bondad

Leer 20 o más 
páginas de un 

libro

Haz 10 saltos 
de t ijera con un 

miembro del 
personal de Y 

Juega un juego 
con familiares o 

amigos

Baja por el 
t obogán 

acuát ico de 
montaña en 

Springs Family Y

Tómate una 
self ie en el muro 

de self ies de 
Hays 

Communit ies Y

Di algo posit ivo 
sobre t i t odos 

los días durante 
5 días

Dé un paseo 
por el sendero 
Lady Bird Lake 
en Townlake Y 

Pruebe una 
nueva receta o 

merienda 
saludable

Prueba un 
nuevo deporte, 

t al vez el 
pickleball

Y Valor 
fundamental 

Respeto:

Escribe una carta 
o haz un dibujo 

para alguien que 
aprecies

Ve a 
contemplar las 
est rellas con 
familiares o 

amigos

BINGO DE VERANO
*

*

* *

NOMBRE:

Inst rucciones del BINGO de verano de la YMCA:

- Complete una act ividad y luego pida a un miembro del personal de YMCA que escriba su 
nombre y fecha en el cuadrado. La inicial y la fecha del padre se marcan con un "*".

- Completa 5 cuadrados seguidos o en diagonal (un BINGO) para ganar un premio del cofre del 
tesoro Y!

- Completa los 25 cuadrados (un BLACKOUT) para ganar un gran premio!
- Presenta tu tarjeta en el Centro de Bienvenida para reclamar tu premio.
- El BINGO de verano finaliza el 15 de agosto.

**

Cante y baile la 
canción de la 
YMCA con un 
miembro del 

personal de la Y

*

* *
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